La belle campagne
de Nicolas Navarro

A MAESON & MAussl on enlres
LEana ka3 Ralaws BChateals, Sapl
astides & I"élégance sudists
entourent |a piscing, |a jardin signé
Joan Mus ot la serre aux orchiddas,
Cabma, aspacr (2 hal, joux daaus,
pierres st farrannariog, potagar, joar
dindesenieurs, grand écran sur as
caflimes, e Mas, dirig@ par Franck
Farmali, ' mstalle parmi les belles
piiragses de Provencs, peuplé de
sculpiures de Cesar ou Sosnd,
habille d'oliviars & la sagesse can-
anaira,
Sur la route des Serres, chemin
buissonnier dala campagne salnt-
pauloise, Micolas Mavarro, toulou-

=ain de 28 ans, accomplit son pre-
miar salo. 1l 8 bien apgris de sas for
mateurs, Ddeminigue Bouchet, qui
tutson chel au Crillan, Jean-Fran
cols Pidge, dpogua Plaza Athédnde,
anfin Thiarry Tiarcelin, dont il &ait
g second & laVilla Belrose, & Gas-
sin. Bonnes écoles, legons bien
apprises : ou Mas, || 8 Gpanoultda)a,
S0 gastronomia ne vous fait pas
e coup du avous W ovET BRCDRE AaEn
wu le ou e Lo furia maldculaine an
wopus. Paintue, mais comprahan
gihle, sans affels ou excds, mettant
le produil en vedetls, Les flaurs
de courpenes lgrcies de FIEIiIES SALU-
cleaas par ug imneg, Dar DE}IJ-E g st

poussesd epinards e sont pas un
radotage de terrolr ot a"axpriment
en finessa, la salle d'agnesu du
Quaercy au lard de Coloneta, chpas
ritis et pressé de ppmmas de tee-
ra mi maellaus, mi croustillant, a
I"allure d un petit ingod gourmand,
La patite mervailla do oo soir d'cte
7 Les filels de rougels, podlon de
ldgumes au citron confil et
coquillages, Pour finiran douceurs
BUruna cospee da chocolat sus fruis
rouges, bleng-manger nods de coco
ot sorbat poira et une malige chic-
rustique, abricots frais at confits et
palenta au lait damande, Tout ca
gue |'on aime : respect des saveurs
o fimeas e d medcution d'una coisi-
ne d'aspril.

AverC CB pramisr bApage pro-
vangal, M. Maverro peul basucoup
BEDETEN MEMa an une aloila dans
Iz ciel de Salnt-Paul. 1l paut aussi
COMmpbar surun service sttentif, par-
faitemant conduit. Enfin, las prix,
Dy gramaie maison, mais sans insul-
te. & dejeuner, lo manu a 37 quros

B La Fate du Port ce soir a MNics
BErE BLUEL) FasIranog migue. Huit
des medlleurs chels &l pitissiars
da la willa ant unl lawrs compa-
tencas pour un o atalier du godt v
de 00 places qual daﬂl%ae Fh
Emmanuel, sous un village da
tantas, Christian Plumail, Brunn
Sohn, Laurent Boussier, Joumni
Tarmanan, jean-Marc Delacowrt,
Michel Devillers, Serge Serain
el Fascal Lac vous propaseront
leurs meillaurs plats a deguster
peour & aurcs seulamenl IFassietle
avac dbguatation da vins, la toul
=0UE |8 parrainege de Slow Food.

B MiraMonti |Frabosa Sopra-
nad - e2n famille.

Coest e type du paisible cha-
lal familial et de "'suberga de
maniagne, aecaeslianie sté com-

Entre...mets

(Photas Achour Abbes o2 Phidppo Lambert|

|trais pdats, 49 euros] st une affai-
ra sur la tarrasse romantique au
dans " atmosphans de la sale vilree
o chearmines (la Prémiens, un peu
boudoir XiXe aux fauteuils rouges,
ast & rovoirl. Frenez les vins, gua
YOuUs propose |'alerte [gune some-
maliirs bretonne; on Provonca, les
premigres cuveas du Domaine de
Jale, des Chiteauxs Varer, Aaubi-
ne ou Jainte-Marguerite sant &
maing de 30 auros. Sage | Lhatal
a2 e detji, un pEune el e nded-
Ig, I'atmosp bésre ast dlégania mais
pas axclusive... Ongimes cens Pro-
venca |

JACQUES GANTIE

B s La Table de Pigne s, Le Mas de
Fianrs, 2320 rowrte des Seames, Saint-
Paul de Vence (04.95.55.00.10.).
O girscfion i famasdeniemre com.
Menis 37 ot J4€ 4 dej., carte ene
BO95E, Premier win 19€. Hitel 50
chambras af suftas, Villa /430 &),

me hiver. On est & Frabosa
Saprana, au coeur du Pidmont,
A guelbgue 900 m d’afttude, Mon-
dawvi est & dix minutes et Cuneo
i wvingt, 4 ne pas manguer les
jours da marcha. lci, c'ast « chaz
nous comme chez vous &, dans

um décor de saping ot melézos,
Giowanni Defilippi a crode 'au

berge &n 1961 avec ses enfants
Mando, Beppe o1 Pacla. 46 ang
plus tard, se8 petits-fils Luca a1
Domanico ont prisla suita, Rdno-
wit, le Mirahont 8 consarva char-

me el authenticitd at incarne
'hoespitallté plémantaise. Man-
do, I"ainé, gul a travalll4 dana
quelguas bonnas maisens fran-
pmises, expart an spécialitas
rigionalas italisrinas, ¥ propo-
S une cuisine simple 21 geng-
reuse: charcuterio ot raviolis
rmaison, preparations de dwm-
pignans, daliciouse tarte awx
rei Lo torte alle nocciole «§, fruits
at ldgumes en direct du verger
al potager lamilial, que cultive
Bappe... Gantlllesse, bonne
tabla, simplicitd, prix seges, o'est
e pon haur en famille,

B o« Miralfonti e, 84 via HRoma,
& Frobosa  Soprana. Tel
O3S 017424, 45 33, (fax : 34).
Email : info @ miramonti.cn. it
Carle afe. J0AF5E. Pramider vin
T2€, 50 ch. BO€ [1/2p. & partir
da 46€ par pers. /.




